
10年後
も元気でいるために！！

発寒リハビリテーション病院

健康サポート外来

診察

血液検査

筋力
測定

持久力
測定

レントゲン
CT
エコー

骨密度
測定

必要な項目
を検査します

受診をご希望の方へ
⚫ 診療日：毎月隔週月曜日 14時〜
⚫ 完全予約制
⚫ 紹介状をご持参いただけると、診療がよりスムーズです
⚫ 詳細は当院  地域連携室(TEL 011-661-2111)までお問い

合わせください

札幌医科大学の梅本です。
ご気軽にご相談ください。

自主トレーニング
メニューの提案

外来リハビリ
(必要時)

定期的な
メディカルチェック

年齢とともに筋力や体力は少しずつ低下し、転倒や生活習慣病など新たな疾
患の発症につながることがあります。地域の皆さまが安心して元気に生活で
きるよう、運動機能の健康診断やサポートを行う外来をスタートいたします。

介護保険でリハビリを利用中の方は
制度上、外来でのリハビリを

行えませんので、ご了承ください。

札幌医科大学
リハビリテーション医学講座 教授
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